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Palavras de Ordem 

O que é que nós queremos? 
Vida Independente! (X3) 
Quando? Já! (X3) 
 
Queremos igualdade, Dizemos não à caridade! 
 
Nem menos nem mais, Direitos iguais! 
 
Assistencialismo é passado, Morto e Enterrado! 
 
A assistência sexual, tem de ser legal! 
 
Vida Independente tem de ser para toda a gente! 
 
Lares são prisões. Queremos habitações! 
 
Voto acessível tem que ser possível. 
 
Invisíveis nos querem, rebeldes nos terão! 
 
Nem menos, nem mais… Direitos iguais! 
 
A luta continua, os Defs estão na rua! 
 
Ai, ai, ai, se lutar, capacitismo cai! 
 
Nem herói, nem desgraçado 
Queremos chegar a todo o lado! 
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Palavras de Ordem 

Não estamos todos 
Faltam os que estão 
Na instituição! 
 
Queremos casas para viver 
Não queremos lares para morrer! 
 
Deixa passar! Deixa! Deixa passar! Deixa! 
Deixa passar! Deixa! 
Sou independente e o mundo eu vou mudar! 
 
Acessibilidade é um direito, sem ela nada feito! 
(repetir para todos os pilares da vida independente) 
 
Mulheres com deficiência também estão na resistência! 
 
O ativismo, vence o capacitismo! 
 
Capacitistas, não passarão! 
 
Agora! Agora! (x2) 
Agora que estamos juntes (x2) 
Agora que, sim, nos veem (x2) 
Abaixo o capacitismo que vai cair (x2) 
E viva a vida independente que já está aqui (x2) 
 
Queremos vivos, corpos não normativos. 
 
Abril e maio ninguém esquece, com a força dos Defs! 


